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Ikke et øje tørt...

- for dine øjnes skyld

For lidt søvn, for megen røg, skærmarbejde, klor-

vand, blæst, tør og varm luft, dårligt indeklima og 

aircondition. Der er mange årsager til irriterede 

og tørre øjne, og rigtig mange af os oplever hver 

dag ubehag i øjnene. Alligevel er det de færreste, 

som er opmærksomme på, at generne ofte kan 

fjernes ved daglig brug af øjenplejemidler.

Visse sygdomme og visse behandlinger af syg-

domme kan også give tørre øjne, som Ophthas 

produkter kan afhjælpe. Det kan du høre nærmere

om hos lægen. 
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Når vores øjne bliver belastede og begynder at 

svie, eller det føles, som om, man har grus eller 

sand i øjnene, kan det være fordi tårevæsken i 

øjnene er i ubalance, eller at der er for lidt tåre-

væske. Heldigvis kan vi selv genskabe balancen i 

øjet gennem daglig pleje med Ophthas produkter. 

Ikke to øjne er helt ens, og dine øjne er unikke. 

Prøv dig derfor frem i Ophthas brede sortiment 

af produkter, der hjælper dig på forskellig måde 

og fi nd det produkt, som får dig til at glemme 

alt om irriterede øjne. Det er velvære for dig og 

dine øjne. Få yderligere information om de en-

kelte produkter på apoteket.



- for dine øjnes skyld
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Lægen eller personalet på apoteket kan fortælle dig mere 

om produkterne, som du kan købe i håndkøb eller få ordi-

neret på recept af din læge. I visse situationer kan der opnås

tilskud til nogle af produkterne når de ordineres på recept. 

Viskøse Øjendråber (Natriumchlorid 9mg/ml og hypromellose) 

tåreerstatning ved nedsat tåreproduktion. 

Øjensalve Neutral (Paraffi nolie 200 mg/g og vaselin 800 

mg/g) til beskyttelse af øjenlågsrand og hornhinde. 

Resorcinol Øjendråber (Resorcinol 10 mg/ml) 

ved kronisk irritation i øjets slimhinde. 

Boraks Øjenbadevand (Borax 10 mg/ml) 

til skylning eller badning af øjenhule.

Sesal Øjendråber (Naphazolinhydrochlorid 0,25 mg/ml 

og antazolinhydrochlorid 5 mg/ml) 

mod allergi i øjets slimhinde.
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- for dine øjnes skyld

06 Viskøse Øjendråber Ophtha, øjendråber (Natriumchlorid 9 mg/ml og hypromellose). Anven-

des ved nedsat tåreproduktion. Kan anvendes ved graviditet og amning. Dosering: Voksne: 1-

2 dråber inddryppes i konjunktivalsækken efter behov. Bemærk: Bør ikke anvendes til børn 

under 15 år uden lægens anvisning. Læs indlægsseddel før brug. Særlige advarsler og for-

sigtighedsregler vedrørende brugen: Indholdet af benzalkoniumklorid kan give irritation af 

øjnene. Undgå kontakt med bløde kontaktlinser da disse kan misfarves. Kontaktlinserne tages 

ud inden medicinen bruges, og der bør gå mindst 15 minutter før de sættes i igen. Opbeva-

ringstid:  3 år. Må højst anvendes 1 måned efter åbning. Pakninger og priser februar 2008 

(excl. recepturgebyr): 10 ml. 41,55 kr. Produktresuméet er omskrevet og forkortet i fht. det af 

lægemiddelstyrelsens godkendte produktresumé. Produktresuméet kan vederlagsfrit rekvire-

res fra Actavis A/S.

Øjensalve Neutral Ophtha, øjensalve (Paraffi nolie 200 mg/g og vaselin 800 mg/g). Anvendes 

ved beskyttelse af øjenlågsrand og kornea. Kan anvendes ved graviditet og amning. Dosering: 

Voksne: Efter behov. Bør ikke anvendes til børn under 15 år uden lægens anvisning. Læs ind-

lægsseddel før brug. Særlige advarsler og forsigtighedsregler vedrørende brugen: Kan ikke 

anvendes sammen med kontaktlinser. Opbevaringstid: 3 år. Efter anbrud: 1 måned. Pakninger 

og priser februar 2008 (excl. recepturgebyr): 5 ml. 47,60 kr. .Produktresuméet er omskrevet 

og forkortet i fht. det af lægemiddelstyrelsens godkendte produktresumé. Produktresuméet 

kan vederlagsfrit rekvireres fra Actavis A/S.

Resorcinol Ophtha, øjendråber, opløsning (Resorcinol 10 mg/ml). Anvendes ved kroniske 

konjunktivale gener. Kan anvendes ved graviditet og amning. Dosering: Voksne: Inddrypning 

2 gange daglig. Bemærk: Bør ikke anvendes til børn under 15 år uden lægens anvisning. Læs 

indlægsseddel før brug. Særlige advarsler og forsigtighedsregler vedrørende brugen: Bør 

ikke anvendes sammen med kontaktlinser. Bivirkninger:  Svie ved inddrypning. Opbevarings-

tid: 2 år. Må højst anvendes 1 måned efter anbrud. Særlige opbevaringsforhold: Opbevares ved 

2˚C til 8˚C. Pakninger og priser februar 2008 (excl. recepturgebyr): 10 ml 49,00 kr. Produkt-

resuméet er omskrevet og forkortet i fht. det af lægemiddelstyrelsens godkendte produktre-

sumé. Produktresuméet kan vederlagsfrit rekvireres fra Actavis A/S.



07Boraks Ophtha,  øjenbadevand (Borax 10 mg/ml) Anvendes ved skylning af øjenhule. Kan an-

vendes ved graviditet og amning. Dosering: Voksne: Anvendes fl ere gange daglig efter behov. 

Bør ikke anvendes til børn under 15 år uden lægens anvisning. Læs indlægsseddel før brug. 

Særlige advarsler og forsigtighedsregler vedrørende brugen: Bør ikke anvendes sammen 

med bløde kontaktlinser. Bivirkninger: Kontaktallergisk reaktion. Opbevaringstid: 2 år. Pak-

ninger og priser februar 2008 (excl. recepturgebyr): 6 x 20 ml 60,00 kr. Produktresuméet er 

omskrevet og forkortet i fht. det af lægemiddelstyrelsens godkendte produktresumé. Produkt-

resuméet kan vederlagsfrit rekvireres fra Actavis A/S.

Sesal Ophta,  øjendråber, opløsning  (Naphazolinhydrochlorid 0,25 mg/ml og antazolinhydro-

chlorid 5 mg/ml). Anvendes ved allergisk konjunktivitis. Kan anvendes ved graviditet og amning 

Dosering: Voksne: 1 dråbe 3-4 gange daglig. Bemærk: Hvis behandlingen ikke hjælper i løbet 

af 1 uge, bør lægen rådspørges. Bør ikke anvendes til børn under 15 år uden lægens anvisning. 

Læs indlægsseddel før brug. Kontraindikationer: Glaukom med snæver kammervinkel. Sær-

lige advarsler og forsigtighedsregler vedrørende brugen: Indholdet af benzalkoniumchlorid 

kan give irritation af øjnene. Undgå kontakt med bløde kontaktlinser da disse kan misfarves. 

Kontaktlinserne tages ud inden medicinen bruges, og der bør gå mindst 15 minutter før de 

sættes i igen. Bivirkninger:  Let pupildilatation. Opbevaringstid: 2 år. Må højst anvendes 1 

måned efter åbning. Pakninger og priser februar 2008 (excl. recepturgebyr): 10 ml. 58,10 

kr. Produktresuméet er omskrevet og forkortet i fht. det af lægemiddelstyrelsens godkendte 

produktresumé. Produktresumét kan vederlagsfrit rekvireres fra Actavis A/S.



For yderligere information:
www.sundeojne.dk

www.ophtha.dk
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Tag kontakt til  din læge hvis:

 • dine øjne er røde eller gør ondt

 • dit syn pludseligt bliver dårligere

 • du har gener på det ene øje

 • du er i tvivl

Ørnegårdsvej 16, 2820 Gentofte, 

Tlf. 7222 3131, Fax 4574 0045
OPHTHA A/S - en del af                   Gruppen


