‘ OPHTHA

Undga traette skaermgijne

For lidt sgvn, for mange timer foran computerskarmen og darligt indeklima. Der
er mange arsager til irriterede og traette gjne. Ny undersggelse viser, at et stigende
antal danskere har generede gjne pga. darligt indeklima. Men sunde gjne skal ikke
kunne maerkes.

Vi bruger vores gjne hele tiden, men alligevel er det farst, ndr de begynder at blive tgrre
og grusede fx efter en lang dag foran computeren, at vi bliver opmaerksomme p& dem.
En ny undersggelse fra Det Nationale Forskningscenter for Arbejdsmiljg viser, at inde-
klimaet pa jobbet generer et stigende antal danskere. Temperatur, fugtighed og traek
har betydning for gjnenes velbefindende. | det kolde vintervejr skruer vi for hgjt op for
varmen indenfor, vi er seerligt udsatte for treek, og det er hardt for gjnene.

Sunde gjne skal ikke kunne maerkes

Nar gjnene er i ubalance, kan de fgles tgrre og ‘'grusede’ - eller de kan ligefrem klg el-
ler svie. Det kan skyldes déarligt indeklima, men det kan ogsa udlgses eller forveerres af
blaest og kulde, for lidt sgvn eller mange timer foran computerskeermen.

Alligevel er det de feerreste, som er opmaerksomme pa, at generne ofte kan fjernes
ved daglig brug af gjenplejemidler. Der findes i dag gode og sunde gjendrdber, som er
skreeddersyet til daglig pleje af tgrre vintergjne, og som effektivt fugter og genskaber
dine gjnes vaeskebalance. Det er derfor naturligt at inddrage gjendrdber som en del af
den daglige kropspleje. For sunde vintergjne skal ikke kunne maerkes.




‘ OPHTHA

Lisbeth Serup er praktiserende gjenlaege og anbefaler gjendraber,
hvis man lider af treette gjne:

“Treette gjne er et stort problem for mange, og undersggelser viser faktisk, at folk, der
arbejder ved computer blinker mindre. Det resulterer ofte | tarre og ‘grusede’ gjne sidst
pé dagen. Vizcure er en opkvikkende og lindrende tareerstatning, som med det samme
tilforer gjet fugt og smidighed. Mange tror, at sjendraber er forbeholdt syge og aller-
giplagede gjne, men oplever man hen ad dagen gener med tarre gjne, kan man med
fordel pleje og forebygge med en skdnsom fugtende gjendrébe.”

@jendrdber som Vizcure og Lenzmoist fra Ophtha fugter og lindrer gjeblikkeligt gjnene
og er, baseret pd det nye og skdnsomme konserveringsmiddel OXYD. Fordelen ved OXYD
er, at det i lgbet af fa sekunder omdannes til ilt, salt og vand, som i forvejen forekom-
mer naturligt i gjet. Det betyder, at du kan dryppe gjnene sa tit, du fgler behov. Til meget
tgrre gjne fas ogsa Lipimix, som er helt uden konservering.

Vizcure kan bruges af alle, mens Lenzmoist er szerlig velegnet til kontaktlinsebrugere.
Begge gjendraber er receptfrie og forhandles pa apoteket.

Vizcure og Lenzmoist forhandles pa apoteker over hele landet. Vejledende pris 89,- kr.
Laes mere p&: www.sundeojne.dk og www.ophtha.dk

High-res. fotos kan downloades pa:
http://download.rostrapr.dk/?path=download/Ophtha/

@jengymnastikgvelser og high-res. fotos kan downloades pa:
http://download.rostrapr.dk/?path=download/Ophtha_gymnastik/

For yderligere information og samples kontakt venligst:
Rikke Darling, Rostra Trend Lab, pa telefon 28 91 19 98 eller rd@rostrapr.com

Anne Mette Scharling, Rostra Trend Lab, pa telefon 33 36 04 31 eller ams(@rostrapr.com




